
EDITAL DE DIVULGAÇÃO N° 57/2023 - PROECE/UFMS(*)

 

Abertura de inscrições para preenchimento de vagas no Programa Ins�tucional de Extensão
Universidade Aberta à Pessoa Idosa - UnAPI/UFMS

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL, por intermédio da Pró-
Reitoria de Extensão, Cultura e Esporte, torna pública a abertura de inscrições de pessoas
idosas para o preenchimento de vagas, no primeiro semestre de 2023, no Programa
Ins�tucional de Extensão Universidade Aberta à Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS).

 

1. DOS OBJETIVOS

Este Edital tem como obje�vo disciplinar o preenchimento de vagas no Programa Ins�tucional
de Extensão Universidade Aberta à Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS), envolvendo as áreas de
ensino, popularização da ciência, cultura, esporte e lazer, propiciando a inclusão, o
acolhimento, a convivência e a permanência de pessoas idosas no ambiente universitário. A
UnAPI/UFMS tem como obje�vo proporcionar às pessoas idosas oportunidades
intergeracionais para aquisição, desenvolvimento e/ou aperfeiçoamento de habilidades e
competências relacionadas à sua autonomia, independência, manutenção ou reinserção na
sociedade como cidadão pleno de direitos.

 

2. DAS DISPOSIÇÕES PRELIMINARES

Estão sendo oferecidas, no âmbito deste Edital, 24 (vinte e quatro) a�vidades de extensão,
cultura e esporte, com 728 (setecentas e vinte e oito) vagas, mais 79 (setenta e nove) vagas
em 19 (dezenove) disciplinas isoladas de graduação presencial, totalizando até 807
(oitocentas e sete) vagas para o primeiro semestre de 2023, nos Campus de Três Lagoas,
Campus de Coxim e Cidade Universitária em Campo Grande, MS, conforme detalhamento
con�do no Anexo I deste Edital. Poderá pleitear o preenchimento das vagas oferecidas pelo
presente Edital qualquer pessoa com idade igual ou superior a 60 anos de idade (completos
ou a completar até o dia 31/12/2023), desde que atenda aos pré-requisitos da a�vidade,
quando houver, mediante manifestação de interesse no prazo disposto no item 3 e conforme
procedimentos orientados no item 5 do presente Edital. O preenchimento das vagas se dará
por ordem de manifestação de interesse. Caso tenham sido preenchidas as vagas pretendidas,
as pessoas idosas interessadas serão incluídas em lista de espera para eventual convocação
em caso de desistências. As a�vidades da Universidade Aberta à Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS)
serão realizadas por docentes, técnicos-administra�vos e estudantes da UFMS e/ou
colaboradores voluntários, presencial ou remotamente, conforme detalhamento con�do no
Anexo I do presente Edital.

 

3. DO CRONOGRAMA

3.1 Ações de Campo Grande e Coxim

Etapa Data/Horário * Local

Divulgação do Edital 01/03/2023
Bole�m Oficial da UFMS e sí�os ins�tucionais
da Proece/UFMS (h�ps://proece.ufms.br/) e
da UnAPI/UFMS (h�ps://unapi.ufms.br/)
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Manifestação de
interesse das
pessoas idosas 

01/03/2023 a 10/03/2023,
de segunda a sexta-feira, das
7h30 às 10h30
das 7h30 do dia 01/03/2023
até às 17h do dia 10/03/2023

Secretaria da UnAPI/UFMS (endereço
disponível no item 5)
Remotamente no Sí�o da UnAPI/UFMS
(h�ps://unapi.ufms.br/)

Divulgação de
Resultado 15/03/2023

Bole�m Oficial da UFMS, sí�os ins�tucionais
da Proece/UFMS (h�ps://proece.ufms.br/) e
da UnAPI/UFMS (h�ps://unapi.ufms.br/)

Período
das a�vidades do
semestre 2023/1

De 20/03/2023 a 30/06/2023 Conforme Anexo I

* Horário oficial de Mato Grosso do Sul

3.2 Ações de Três Lagoas

Etapa Data/Horário * Local

Divulgação do Edital 01/03/2023
Bole�m Oficial da UFMS e sí�os ins�tucionais
da Proece/UFMS (h�ps://proece.ufms.br/) e
da UnAPI/UFMS (h�ps://unapi.ufms.br/)

Manifestação de
interesse das
pessoas idosas 

06/03/2023 a 30/03/2023,
de segunda a sexta-feira, das
7h30 às 10h30 e das 13h30
às 17h30
das 7h30 do dia 06/03/2023
até às 17h do dia 30/03/2023

Campus 1 - CPTL (em frente ao quartel) - (Três
Lagoas/MS)
Remotamente no Sí�o da UnAPI/UFMS
(h�ps://unapi.ufms.br/)

Divulgação de
Resultado 07/04/2023

Bole�m Oficial da UFMS, sí�os ins�tucionais
da Proece/UFMS (h�ps://proece.ufms.br/) e
da UnAPI/UFMS (h�ps://unapi.ufms.br/)

Período
das a�vidades do
semestre 2023/1

De 12/04/2023 a 30/06/2023 Conforme Anexo I

* Horário oficial de Mato Grosso do Sul

 

4. DO CURSO E DAS ATIVIDADES

A Universidade Aberta à Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS) oferece módulos sequenciais, com
formaturas anuais. As a�vidades envolverão temas de cultura e lazer, saúde corporal e mental
e conhecimentos gerais, conforme detalhamento con�do no Anexo I do presente Edital. Cada
pessoa idosa poderá pleitear matrícula em quantas a�vidades de extensão, cultura e esporte
desejar e efe�vamente puder realizar. No caso das disciplinas de graduação presencial, cada
pessoa idosa poderá cursar, no máximo, duas disciplinas. A par�cipação em a�vidades
presenciais estará restrita a pessoas idosas completamente imunizadas (mínimo 15 dias após
tomar a segunda dose da vacina).

 

5. DAS INSCRIÇÕES

A inscrição (manifestação de interesse pelo preenchimento das vagas) poderá ser realizada
presencialmente (Secretaria da UnAPI/UFMS, situada no andar térreo do Complexo EaD e
Escola de Extensão, Setor 2, Bloco 6, Cidade Universitária, Campo Grande/MS) ou
remotamente (h�ps://unapi.ufms.br/), nos horários e períodos dispostos no item 3 deste
Edital .O correto preenchimento da Ficha de Manifestação de Interesse é de inteira
responsabilidade do candidato. O preenchimento da Ficha de Manifestação de Interesse do
candidato implicará no seu declarado conhecimento e tácita aceitação das regras, exigências e
condições estabelecidas neste Edital.
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6. RESULTADO E DA MATRÍCULA

A seleção será feita pela Coordenação da UnAPI/UFMS e obedecerá a ordem de Manifestação
de Interesse, conforme disposto no presente Edital.< >O resultado do processo sele�vo será
publicado no espaço da UnAPI/UFMS do sí�o da Proece (h�ps://unapi.ufms.br) no prazo
informado no item 3 deste Edital. A Coordenação da UnAPI/UFMS poderá sugerir e orientar a
par�cipação em a�vidades, conforme o perfil do interessado. O comprovante de matrícula
(autorização para frequentar as a�vidades) será expedido pela Coordenação da UnAPI/UFMS
e será encaminhado para o endereço eletrônico (e-mail) dos candidatos selecionados, ou
poderá ser re�rado pessoalmente na Secretaria da UnAPI/UFMS.

 

7. DOS COMPROMISSOS E DA CERTIFICAÇÃO

A pessoa idosa matriculada nas vagas oferecidas pelo presente Edital será considerada aluna
UnAPI/UFMS, o que implica no seu compromisso de assiduidade par�cipação de todas as
a�vidades previstas.

Em caso de desistência ou impossibilidade de par�cipar das a�vidades para as quais se
matriculou, a pessoa idosa deverá comunicar imediatamente à secretaria da UnAPI/UFMS,
solicitando o seu desligamento. Farão jus ao cer�ficado, a ser emi�do ao final do semestre
le�vo, as pessoas idosas que contabilizarem presença de, no mínimo, 75% (setenta e cinco
por cento) da carga horária das a�vidades escolhidas para o semestre (salvo em casos de
jus�fica�va médica ou familiar).

 

8. DA REVOGAÇÃO, ANULAÇÃO OU IMPUGNAÇÃO DO EDITAL

8.1. A qualquer tempo, o presente Edital poderá ser revogado ou anulado, no todo ou em
parte, seja por decisão unilateral da UFMS, seja por mo�vo de interesse público, decretos
governamentais ou exigência legal, em decisão fundamentada, sem que isso implique direitos
à indenização ou à reclamação de qualquer natureza.

8.2. Decairá do direito de impugnar os termos deste Edital perante a UFMS aquele que,
tendo-o aceitado sem objeção, venha apontar, depois do julgamento, eventuais falhas ou
irregularidades que o tenham viciado, hipótese em que tal comunicação não terá efeito de
recurso.

8.3. O eventual pedido de impugnação deverá ser dirigido à Pró-Reitoria de Extensão, Cultura
e Esporte/UFMS pelo e-mail gab.proece@ufms.br.

8.4. O candidato que aderir às condições apresentadas neste Edital não poderá arguir
qualquer vício ou irregularidade, sendo a apresentação de sua Manifestação de Interesse
considerada como concordância irretratável nas condições aqui estabelecidas.

 

9. DAS DISPOSIÇÕES FINAIS

9.1. Esclarecimentos e informações adicionais poderão ser ob�dos com a Coordenação do
Programa UnAPI/UFMS pelo telefone/WhatsApp (67) 3345-7992 ou por correio eletrônico
enviado ao endereço unapi.proece@ufms.br.

9.2. Os casos omissos neste Edital serão resolvidos pela Pró-Reitoria de Extensão, Cultura e
Esporte, em conjunto com a Coordenação do Programa UnAPI/UFMS, observados os
princípios e normas legais vigentes.

 

Campo Grande, 28 de fevereiro de 2023
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LIANA DESSANDRE DUENHA GARANHANI
Pró-Reitora de Extensão, Cultura e Esporte em exercício

 
(*) Republicado por constar incorreção no Original, publicado no Bole�m Oficial da UFMS Nº
7988, de 17 de fevereiro de 2023.

 

 

ANEXO I - GRADE DE HORÁRIOS E DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES DO SEMESTRE

(EDITAL DE DIVULGAÇÃO PROECE/UFMS N° 57/2023)

 

Cidade Universitária em Campo Grande

Grade de Horários UnAPI/UFMS – 2023.1 (a�vidades de extensão, cultura e esporte)

SEG TER QUA QUI SEX

 
7h30 - 8h30
Projeto Vida
A�va

 7h30 - 8h30
Projeto Vida A�va  

9h - 10h30
Curso de
Informá�ca
Básica

8h – 9h30
Horta
Comunitária

 

8h - 9h30
Conhecendo sobre
medicamentos, plantas
medicinais e exames
de sangue
 
9h - 10h30
Curso de Informá�ca
Básica

 

 
13h30 - 15h
Iniciação ao
Teatro 1

13h30 -
15h Envelhecimento
A�vo e Saudável

13h30 - 15h
Iniciação ao Teatro 2  

 
15h30 - 17h
Coral da
UnAPI

 

15h30 - 17h
(Quinzenal)
Saúde Bucal da Pessoa
Idosa

 

15h:30 - 17h
Compar�lhando
Saberes Entre
Gerações

18h30 às 20h
Dança de
Salão

 18h30 - 20h
Dança de Salão   

 

Grade de Horários UnAPI/UFMS – 2023.1 (disciplinas isoladas de graduação presencial)

SEG TER QUA QUI SEX

 
 
 
8h15 - 12h
Metodologia do
Ensino das
Danças

 
 
7h30 - 11h
Consultoria,
Planejamento
Social e Laudos
Antropológicos

7h15 - 9h15 ou das
9h25 -
11h25 Anatomia
Humana (aulas
prá�cas)
 
7h15 - 11h25
Fundamentos da
Administração

8h – 11h
Educação Especial
 
9h25 - 11h25
Anatomia Humana
(aulas teóricas)
 
9h25 - 11h25
Bioquímica I

 
 
7h15 - 11h15
Comportamento
Humano e
Organizacional

 14h15 - 16h15   13h30 - 17h30 01/03/2023
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Aprofundamento
em Danças

Psicologia e
Tanatologia

18h30 - 22h
Educação de
Jovens e
Adultos

18h30 - 22h
Contabilidade I

18h30 - 22h30
Educação Popular

18h15 - 22h25
Fundamentos da
Administração

 

19h - 23h
História
Moderna I

  

18h30 - 22h30
Religiões
Afrodescendentes
em Mato Grosso do
Sul
18h30 - 22h30
Tópicos Especiais
em História I

18h30 - 22h
Contabilidade de
Custos
18h30 - 22h30
Comportamento
Humano e
Organizacional

20h40 - 22h40
Fundamentos
de Biologia
para o Ensino
de Química

 

20h40 - 22h40
Fundamentos de
Biologia para o
Ensino de Química

  

 

Campus de Coxim

Grade de Horários UnAPI/UFMS – 2023.1 (a�vidades de extensão, cultura e esporte)

SEG TER QUA QUI SEX

 

8h - 9h30
MovimentAção: o
Corpo em
Movimento

9h - 10h30
Saúde em Dia: Ações de
promoção da saúde
integral e prevenção

9h - 10h30
Idoso On Line:
Informá�ca Básica

8h - 9h30
MovimentAção: o
Corpo em
Movimento

  

17h30 - 19h
Por dentro da lei:
Cidadania e Jus�ça
social

15h30 - 17h
Na Ponta da Língua:
Cultura e Arte para a
Pessoa Idosa

 

 

Campus de Três Lagoas

Grade de Horários UnAPI/UFMS – 2023.1 (a�vidades de extensão, cultura e esporte)

SEG TER QUA QUI SEX

 

13h30 - 15h
Informá�ca para idosos
 
13h30 - 17h30
Treinamento Resis�do
e Qualidade de Vida do
Envelhecimento

13h30 às
15h Envelhecimento em
Foco (Presencial)

13h30 - 15h
Envelhecimento em
Foco (Remoto)
 
13h30 - 17h30
Treinamento Resis�do
e Qualidade de Vida do
Envelhecimento

13h30 - 15h
Introdução ao
Idioma Italiano
para Pessoa
Idosa

 
15h30 - 17h
Minicurso de Inglês
Básico para Idosos

15h - 17h
Uma Abordagem
Mul�disciplinar

 

15h30 - 17h
Oficina
Terapêu�ca para
o Resgate da
Autoes�ma
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DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES

Cidade Universitária em Campo Grande

(A�vidades de extensão, cultura e esporte)

1. Título: Curso de Informá�ca Básica (35 vagas)
Ementa: O curso tem como obje�vo inserir os idosos no mundo da tecnologia, auxiliando-os a
u�lizarem o computador e suas ferramentas de forma prá�ca e segura. Além do computador, serão
abordados conteúdos sobre as funcionalidades do celular a fim de abranger as principais
ferramentas tecnológicas u�lizadas no dia a dia. O curso é básico mas contém bastante aulas
prá�cas e temá�cas alinhadas às necessidades diárias; toda aula terá algo novo para se aprender.
Responsável: Maria Istela Cagnin Machado (FACOM)
Modo de realização: Presencial
Local: Laboratório de Informá�ca da AGEAD/UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Duas vezes por semana
Dias e horários: Segunda e Quinta-feira, das 9h às 10h30
2. Título: Coral da UnAPI (50 vagas)
Ementa: O Coral da UnAPI é aberto a pessoas com ou sem experiência no canto cole�vo, que
tenham vontade de conhecer mais sobre música e aprender sobre técnica vocal. São realizados
ensaios semanais e apresentações esporádicas em eventos culturais.
Responsável: Ana Lúcia Iara Gaborim Moreira
Modo de realização: Presencial
Local: Sala 01 do Curso de Música da FAALC/UFMS, (Unidade 22) - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Segunda-feira, das 15h30 às 17h
3. Título: Dança de Salão (06 vagas)
Ementa: O projeto atenderá a comunidade interna e externa da UFMS, com aulas de dança de salão,
no Laboratório de dança no bloco 08 do curso de Educação Física - FAED. O obje�vo geral é
introduzir os conhecimentos da dança de salão. Os conteúdos trabalhados serão: forró, bolero,
regionais, sol�nho, samba, zouk, tango, salsa e outros.
Responsável: Marcelo Victor da Rosa
Modo de realização: Presencial
Local: Laboratório de Dança do Curso de Educação Física/FAED/UFMS, (Bloco 08) - (Campo Grande-
MS)
Periodicidade: Duas vezes por semana
Dias e horários: Segunda e Quarta-feira, das 18h30 às 20h
4. Título: Projeto Vida A�va (35 vagas)
Ementa: Es�mular a prá�ca regular de a�vidade �sica para pessoas idosas. O projeto tem por
finalidade promover a melhoria da ap�dão �sica relacionada à saúde por meio de a�vidades �sicas
como musculação, treinamento funcional, alongamentos, caminhada/corrida, bem como contribuir
nos aspectos cogni�vos, sociais e afe�vos das pessoas idosas. As aulas ocorrerão duas vezes na
semana com duração de 60 minutos. As a�vidades terão intensidades leves, moderadas e vigorosas
e serão realizadas na Academia Escola, Quadra Poliespor�va e, esporadicamente poderão ser
aplicadas a�vidades na Sala de aula da UnAPI, na sala do Dojô e na Pista de Atle�smo no Morenão.
Responsável: Edineia Aparecida Gomes Ribeiro
Modo de realização: Presencial
Local: na Terça-feira Academia Escola e na Quinta-feira Quadra Poliespor�va - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Duas vezes por semana
Dias e horários: Terça e Quinta-feira, das 7h30 às 8h30
5. Título: Conhecendo sobre medicamentos, plantas medicinais e exames de sangue (20 vagas)
Ementa: Conhecendo a forma correta de preparar e administrar medicamentos; Polifarmácia e
medicamentos potencialmente inapropriados para idosos; Reações adversas medicamentos e
interações medicamentosas; Medicamentos associados ao risco de quedas no idoso; Automedicação
responsável; Uso de fitoterápicos e plantas medicinais no idoso: riscos e bene�cios; Conhecendo a
minha prescrição e u�lizando os meus medicamentos de forma correta; Entendendo os resultados
de exames de sangue.
Responsáveis: Camila Guimarães Polisel (FACFAN) e Renata Tren�n Perdomo (FACFAN)
Modo de realização: Presencial
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Local: Sala Mul�uso da UnAPI/UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Quinta-feira, das 8h às 9h30
6. Título: Iniciação ao Teatro 1 (15 vagas)
Ementa: A a�vidade proposta oferece vagas aos que desejam iniciar na arte da dramaturgia.
Consiste em oportunizar aos interessados, através do uso de exercícios e técnicas teatrais,
elementos teóricos e prá�cos para construção de personagens
Responsável: Alguimar Amancio da Silva (FAENG) Modo de realização: Presencial
Local: Sala Mul�uso da UnAPI/UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Terça-feira, das 13h30 às 15h
7. Título: Iniciação ao Teatro 2 (15 vagas)
Ementa: Esta a�vidade oferece vagas exclusivamente às pessoas que fizeram Iniciação ao Teatro 1 e
que desejam con�nuar sua iniciação na arte da dramaturgia. Será dada con�nuidade nos exercícios
e técnicas teatrais, ampliando as discussões sobre elementos teóricos e prá�cos para construção de
personagens e de apresentações.
Responsável: Alguimar Amancio da Silva (FAENG)
Modo de realização: Presencial
Local: Sala Mul�uso da UnAPI/UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Quinta-feira, das 13h30 às 15h
8. Título: Envelhecimento A�vo e Saudável: Funcionalidade e Qualidade de Vida para a Pessoa
idosa (20 vagas)
Ementa: O projeto está em sua décima segunda versão. Oferece espaço de acolhimento e de diálogo
entre as gerações, contribuindo para ressignificação de conceitos que transformam realidades, tanto
para pessoa idosa, quanto para alunos em formação profissional nas questões referentes ao
envelhecimento humano. As a�vidades abordam vários aspectos do envelhecimento, obje�vando
incen�var autonomia e independência da pessoa idosa nas a�vidades co�dianas. Assim, reforça o
compromisso da UFMS com a pessoa idosa, com a Década do Envelhecimento Saudável (2021-2030)
e com os Obje�vos de Desenvolvimento Sustentável(ODS 3-4) da Organização das Nações
Unidas(ONU), que visa assegurar uma vida saudável, educação inclusiva e equita�va e de qualidade,
promover o bem-estar e oportunidades de aprendizagem ao longo da vida.
Responsável: Suzi Rosa Miziara Barbosa (INISA)
Modo de realização: Presencial
Local: Sala Mul�uso da UnAPI/UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Quarta-feira, das 13h30 às 15h
9.Título: Saúde Bucal da Pessoa Idosa (15 vagas)
Ementa: Contribuição da saúde bucal na qualidade de vida da terceira idade. A a�vidade tem como
obje�vo apresentar aos par�cipantes a relação entre da saúde bucal e saúde sistêmica e como isso
pode acarretar na melhora na qualidade de vida através de mudanças em pequenos hábitos diários
Responsável: Luciana Mara Negrão Alves (FAODO)
Modo de realização: Presencial
Local: Sala Mul�uso da UnAPI/UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Quinzenal
Dia e horário: Quarta-feira, das 15h30 às 17h
10. Título: Compar�lhando Saberes Entre Gerações (40 vagas)
Ementa: Esta a�vidade obje�va promover o compar�lhamento de experiências e expecta�vas sobre
velhice nas relações entre gerações. O conteúdo incluirá: processo de envelhecimento humano;
velhice enquanto estágio da vida; expecta�vas pessoais e sociais sobre a velhice; direitos e polí�cas
públicas para pessoas idosas. A primeira etapa consis�rá na preparação das pessoas idosas quanto
aos conhecimentos cien�ficos sobre o tema e a segunda etapa a realização de oficinas,
protagonizadas pelas pessoas idosas, em escolas dos ensinos fundamental 2 e médio. Poderão ser
u�lizadas car�lhas, cartazes e outros materiais de popularização da ciência preparados pelos
próprios par�cipantes.
Responsável: Eduardo Ramirez Meza (FACH)
Modo de realização: Presencial
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Local: Sala Mul�uso da UnAPI/UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Sexta-feira, das 15h30 às 17h
11. Título: Horta Comunitária (30 vagas)
Ementa: A proposta visa ao desenvolvimento de ações temá�cas nas áreas de educação
socioambiental, hor�cultura, desenvolvimento comunitário, entre outras temá�cas, envolvendo os
interessados na compreensão do processo de compostagem, da produção de hortaliças, frutas,
plantas aromá�cas, condimentares e plantas medicinais. As a�vidades serão alternadas entre aulas
teóricas e prá�cas às terças-feiras, sendo uma semana aula teórica e a seguinte aula prá�ca
(FAMEZ). Além das aulas teóricas e prá�cas, os par�cipantes serão divididos em 5 grupos que se
revezarão durante a semana para fazer a manutenção e o manejo da horta comunitária.
Responsável: Karina Ocampo Righi Cavallaro (FAENG)
Modo de realização: Presencial
Local: Sala de aulas da UnAPI/UFMS e área des�nada ao projeto Composta UFMS - FAMEZ (Campo
Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Terça-feira, das 8h às 09h30

 

Disciplinas isoladas de graduação presencial

1. Título: Metodologia do Ensino das Danças (04 vagas)
Ementa: A dança e suas diferentes formas de manifestação ao longo da história. O ensino da dança
em diferentes contextos: academias, clubes, parques, condomínios, centro de treinamentos e
outros. Estudo da percepção rítmica. Estudo das vertentes e es�los das danças. As danças e suas
relações com a mídia, corpo, gênero e sexualidade a par�r da área de direitos humanos.
Responsável: Marcelo Victor da Rosa (FAED)
Modo de realização: Presencial
Local: Sala 03, do Curso de Educação Física/FAED/UFMS, (Bloco 08) - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Segunda-feira, das 8h15 às 12h
2. Título: Aprofundamento em Danças (06 vagas)
Ementa: A dança enquanto manifestação ar�s�ca. A linguagem corporal e expressividade.
Consciência e percepção corporal. Estabelecimento das diferenças entre as danças erudita, popular
e folclórica. Estudo do processo de composição coreográfica/espetáculo de dança.
Responsável: Marcelo Victor da Rosa (FAED)
Modo de realização: Presencial
Local: Sala 4, do Curso de Educação Física/FAED/UFMS, (Bloco 08) - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Terça-feira, das 14h15 às 16h15
3. Título: Educação de Jovens e Adultos (05 vagas)
Ementa: A disciplina de Educação de Jovens e Adultos tem por obje�vos: Conhecer a especificidade
da Educação de Jovens de Adultos (EJA), os pressupostos teóricos que a ampara, a sua história no
Brasil e as polí�cas e programas governamentais que a orientam. Problema�zar a realidade
educacional brasileira, tendo como foco os significados que tem a Educação de Jovens e Adultos na
sociedade e no contexto escolar. Discu�r possibilidades curriculares e metodológicas para as prá�cas
pedagógicas co�dianas na EJA. Reconhecer a formação e o compromisso do educador alfabe�zador
da EJA para a conquista dos espaços sociais dos alunos adultos. Os principais conteúdos da disciplina
são: UNIDADE I - Fundamentos filosóficos e históricos da educação geral e da educação de adultos.
Educação popular e Educação de adultos. História da EJA no Brasil, suas concepções,
sua1caracterís�cas, conquistas e seus desafios. A educação de jovens e adultos e as relações
socioeconômicas, polí�cas e culturais. UNIDADE II - Polí�cas e programas governamentais. As
principais polí�cas de EJA em curso
no âmbito do Governo Federal, estadual e municipal. UNIDADE III - Prá�cas educa�vas em EJA - A
organização curricular frente à especificidade dos sujeitos da EJA. Estrutura curricular, planejamento
e avaliação na Educação de Jovens e Adultos.
Responsável: Maria de Fá�ma Xavier da Anunciação de Almeida (FAED)
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Modo de realização: Presencial
Local: Sala Mul�uso da UnAPI/UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Segunda-feira, das 18h30 às 22h
4. Título: História Moderna I (05 vagas)
Ementa: O conceito de modernidade; As mudanças ambientais no processo de construção da
modernidade e da ideia de progresso. A transição do feudalismo para o Capitalismo; Formação dos
Estados Nacionais; A Reforma Religiosa e a Contra Reforma Católica; A Europa Absolu�sta no
Ocidente; A Era do Absolu�smo no Leste; A sacralidade da monarquia; A Sociedade de Corte como
paradigma do An�go Regime; Arte Cultura e Sociedade na Europa Renascen�sta.
Responsável: Dilza Porto Gonçalves (FACH)
Modo de realização: Presencial
Local: Setor 01, Bloco 06, UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Segunda-feira, das 19h às 23h
5. Título: Fundamentos de Biologia para o Ensino de Química (02 vagas)
Ementa: Elementos básicos de biologia para entendimento de como as células e os seres vivos
funcionam e executam suas funções. Aplicação destas caracterís�cas para inves�gação de moléculas
com aplicação na química e na saúde.
Responsável: Malson Neilson de Lucena (INBIO)
Modo de realização: Presencial
Local: Setor 03, Bloco 11, Sala 10, UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Duas vezes por semana
Dia e horário: Segunda e Quarta-feira, das 20h40 às 22h40
6. Título: Bioquimica I (02 vagas)
Ementa: Composição das moléculas dos seres vivos. Função dessas moléculas na alimentação e
regulação da fisiologia dos seres vivos.
Responsável: Malson Neilson de Lucena (INBIO) - (Campo Grande-MS)
Modo de realização: Presencial
Local: Setor 03, Bloco 11, Sala 10, UFMS (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Quinta-feira, das 9h25 às 11h25
7. Título: Consultoria, Planejamento Social e Laudos Antropológicos (05 vagas)
Ementa: Argumentação antropológica e argumentação jurídica. A produção antropológica e o laudo
como um gênero dessa produção; Legislação brasileira e internacional sobre povos indígenas,
quilombolas e outras minorias. Iden�ficação e delimitação de territórios. Estudos sobre etnicidade e
relações interétnicas. Perícia em processos criminais. Estudo e Relatório de Impacto Ambiental.
Legislação brasileira sobre patrimônio cultural. Definição de patrimônio imaterial. Contextos e
condições de pesquisa. Metodologia e técnicas de pesquisa.
Implicações é�cas.
Responsável: Antonio Hilario Aguilera Urquiza (FAED)
Modo de realização: Presencial
Local: Setor 01, Bloco 06, UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Terça-feira, das 7h30 às 11h
8.Título: Contabilidade I (05 vagas)
Ementa: Noções básicas sobre a história da contabilidade, linguagem do negócio e conceitos básicos
de contabilidade e teoria
Responsável: Robert Armando Espejo (ESAN)
Modo de realização: Presencial
Local: BLOCO 10-B, ESAN/UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Terça-feira das 18h30 às 22h
9. Título: Contabilidade de Custos (05 vagas)
Ementa: Serão tratados assuntos relacionados a contabilidade de custos, envolvendo a terminologia
u�lizada nesse meio contábil, como efetuar cálculos básicos de distribuição de custos aos produtos,
com exemplos variados da técnica contábil.
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Responsável: Robert Armando Espejo (ESAN)
Modo de realização: Presencial
Local: BLOCO 10-B, ESAN/UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Sexta-feira, das 18h30 às 22h
10.Título: Anatomia Humana (02 vagas)
Ementa: Introdução ao estudo da Anatomia Humana: planos anatômicos e conceitos básicos. O
obje�vo é estudar o corpo humano e os sistemas que o compõem, como os Sistemas Circulatório,
Linfá�co, Respiratório, Digestório, Endócrino, Nervoso, Urinário, Genital (masculino e feminino),
Esquelé�co, Ar�cular, Muscular e obter noções de neuroanatomia.
Responsável: Elizangela dos Anjos Silva (INBIO)
Modo de realização: Presencial
Local: Setor 03, Bloco 16, Laboratório de Anatomia Humana, UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Duas vezes por semana
Dia e horário: Quarta-feira (aulas prá�cas): das 7h15 às 9h15 OU das 9h25 às 11h25; Quinta-feira
(aulas teóricas): das 9h25 às 11h25
11.Título: Fundamentos da Administração (manhã) (02 vagas)
Ementa: Fundamentos da administração. O ambiente da administração e da organização.
Planejamento e estratégia. Organização. Direção. Controle. Ferramentas de gestão. Novas formas de
administração e tecnologias de gestão organizacional. Novas demandas para a gestão: crises
ambientais, gênero e diversidade, racismo.
Responsável: Rosamaria Cox Moura Leite Padge� (ESAN)
Modo de realização: Presencial
Local: BLOCO 10-B, ESAN/UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Quarta-feira, das 7h15 às 11h25
2.Título: Fundamentos da Administração (noite) (02 vagas)
Ementa: Fundamentos da administração. O ambiente da administração e da organização.
Planejamento e estratégia. Organização. Direção. Controle. Ferramentas de gestão. Novas formas de
administração e tecnologias de gestão organizacional. Novas demandas para a gestão: crises
ambientais, gênero e diversidade, racismo.
Responsável: Rosamaria Cox Moura Leite Padge� (ESAN)
Modo de realização: Presencial
Local: BLOCO 10-B, ESAN/UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Quinta-feira, das 18h15 às 22h25
13.Título: Educação Popular (05 vagas)
Ementa: A disciplina se propõe a resgatar a importância dos saberes populares e a suas
manifestações como forma de aprendizado.
Responsável: Antonio Lino Rodrigues de Sá (FAED)
Modo de realização: Presencial
Local: Setor 01, Bloco 06, UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Quarta-feira, das 18h30 às 22h30
14.Título: Religiões Afrodescendentes em Mato Grosso do Sul (05 vagas)
Ementa: A disciplina é encaminhada com o propósito de trazer para a discussão as formas de
manifestações culturais e de religiosidades expressas nestas Religiões Brasileiras - Candomblé e
Umbanda. Visa ainda desmis�ficar o sen�do preconceituoso existente na sociedade.
Responsável: Antonio Lino Rodrigues de Sá (FAED)
Modo de realização: Presencial
Local: Setor 01, Bloco 06, UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Quinta-feira, das 18h30 às 22h30
15.Título: Tópicos Especiais em História I (05 vagas)
Ementa: Esta disciplina é opta�va no curso de História. A temá�ca abordada é PAULO FREIRE, cuja
finalidade é trazer para a discussão a importância da proposta Freiriana de Educação e as suas
contribuições para a Educação Popular e a Educação para Jovens e Adultos.
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Responsável: Antonio Lino Rodrigues de Sá (FAED)
Modo de realização: Presencial
Local: Setor 01, Bloco 06, UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Quinta-feira, das 18h30 às 22h30
16.Título: Educação Especial (05 vagas)
Ementa: Contextualização da evolução histórica e dos direitos humanos na educação especial. A
educação especial e as Polí�cas públicas. A educação especial no contexto da educação inclusiva e
as prá�cas pedagógicas.
Responsável: Carina Elisabeth Maciel (FAED)
Modo de realização: Presencial
Local: Sala 60406, Unidade 6, Setor 01, UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Quinta-feira, das 8h às 11h
17. Título: Comportamento Humano e Organizacional (manhã) (02 vagas)
Ementa: Estudar o comportamento humano nas organizações. Compreender o comportamento
individual nas organizações: a�tudes, valores, percepções, sa�sfação no trabalho, mo�vação.
Compreender o comportamento humano nos grupos e seu impacto no desempenho organizacional:
formação e desenvolvimento de grupos de trabalho, liderança, feddback e processos de
comunicação, resoluções de conflitos. Mudança e transformação organizacional.
Responsável: Claudio Cesar da Silva
Modo de realização: Presencial
Local: BLOCO 10-B, ESAN/UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Sexta-feira, das 7h15 às 11h15
18. Título: Comportamento Humano e Organizacional (noite) (02 vagas)
Ementa: Estudar o comportamento humano nas organizações. Compreender o comportamento
individual nas organizações: a�tudes, valores, percepções, sa�sfação no trabalho, mo�vação.
Compreender o comportamento humano nos grupos e seu impacto no desempenho organizacional:
formação e desenvolvimento de grupos de trabalho, liderança, feedback e processos de
comunicação, resoluções de conflitos. Mudança e transformação organizacional.
Responsável: Claudio Cesar da Silva
Modo de realização: Presencial
Local: BLOCO 10-B, ESAN/UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Sexta-feira, das 18h30 às 22h30
19. Título: Psicologia e Tanatologia (10 vagas)
Ementa: História social da morte no oriente e ocidente. Educação para a Morte. Bioé�ca e
Tanatologia. Intervenções em Psicologia no contexto da morte. Suicídio. Terminalidade. Cuidados
Palia�vos.
Responsável: Alberto Mesaque Mar�ns
Modo de realização: Presencial
Local: Setor 01, Bloco 06, UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dia e horário: Sexta-feira, das 13h30 às 17h30

 

Campus de Coxim

(A�vidades de extensão, cultura e esporte)

1. Título: Por dentro da lei: Cidadania e Jus�ça social (30 vagas)
Ementa: A a�vidade propõe conhecer o Estatuto do Idoso, discu�ndo e elucidando os principais
aspectos da proteção social. Conhecer e discu�r polí�cas públicas para a pessoa idosa. Apresentar
propostas e apoiar inicia�vas de economia domés�ca.
Responsável: João Paulo Assunção Borges (CPCX)
Modo de realização: Presencial
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Local: Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS - (Coxim/MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dias e horários: Quarta-feira, das 17h30 às 19h
2. Título: Saúde em Dia: Ações de promoção da saúde integral e prevenção (30 vagas)
Ementa: Ações educa�vas sobre o envelhecimento saudável, promoção da saúde e prevenção de
doenças. Cuidados com a pele da pessoa idosa. Alimentação saudável e reaproveitamento de
alimentos. Prá�ca de a�vidade �sica. Prevenção de quedas. Vacinação para o idoso. Uso correto de
medicações. Saúde bucal. Oficinas com Prá�cas Integra�vas e Complementares.
Responsável: João Paulo Assunção Borges (CPCX)
Modo de realização: Presencial
Local: Espaço CONVIVER (Centro de Convivência de Idosos/ Secretaria de Saúde), Anfiteatro e Salas
de aulas do CPCX/UFMS - (Coxim/MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dias e horários: Quarta-feira, das 9h às 10h30
3. Título: Na Ponta da Língua: Cultura e Arte para a Pessoa idosa (30 vagas)
Ementa: A a�vidade propõe inserir os idosos no universo da leitura e interpretação de textos.
Aprimorar a escrita e a linguagem. Fornecer noções de literatura e produção de textos pela pessoa
idosa.
Responsável: João Paulo Assunção Borges (CPCX)
Modo de realização: Presencial
Local: Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS, Biblioteca Municipal - (Coxim/MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dias e horários: Quinta-feira, das 15h30 às 17h
4. Título: Idoso On Line: Informá�ca Básica (20 vagas)
Ementa: A a�vidade tem como obje�vo inserir os idosos no universo tecnológico, nas mídias digitais
e sociais. Capacitar, orientar e auxiliar o idoso a u�lizar o computador, smartphones e outras
ferramentas tecnológicas de forma prá�ca e segura. Oferecer noções básicas de informá�ca.
Responsável: João Paulo Assunção Borges (CPCX)
Modo de realização: Presencial
Local: Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS - (Coxim/MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dias e horários: Quinta-feira, das 9h às 10h30
5. Título: MovimentAção: o Corpo em movimento (35 vagas)
Ementa: A a�vidade pretende promover a a�vidade �sica para os idosos contribuindo no
desenvolvimento cogni�vo, social, afe�vo e �sico, minimizando os efeitos das principais doenças
relacionadas à senescência e senilidade. As a�vidades �sicas irão contemplar as modalidades de
alongamento, caminhada, treinamento funcional, ginás�ca, esportes cole�vos e individuais. A
realização destas a�vidades acontecerá sob supervisão de profissional e visa à melhoria das
habilidades �sicas e funcionais do indivíduo idoso.
Responsável: João Paulo Assunção Borges (CPCX)
Modo de realização: Presencial
Local: Espaço CONVIVER (Centro de Convivência de Idosos/ Secretaria de Saúde), Academia do
CPCX, Quadras e praças poliespor�vas - (Coxim/MS)
Periodicidade: Duas vezes por semana
Dias e horários: Terça e Sexta-feira, das 8h às 9h30

 

Campus de Três Lagoas

 (A�vidades de extensão, cultura e esporte)

1. Título: Informá�ca para idosos (12 vagas)
Ementa: O curso de informá�ca para idosos pretende ajudar os mesmos a se inserirem no meio
digital. Se você quer aprender um pouco de informá�ca, como enviar e-mail, preencher
ques�onários entre outros, o curso é pra você.
Responsável Inês Francisca Neves Silva (CPTL)
Modo de realização: Presencial
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Local: Campus 1 - CPTL (em frente ao quartel) - (Três Lagoas/MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dias e horários: Terça-feira, das 13h30 às 15h
2. Título: Saúde e Envelhecimento: Uma Abordagem Mul�disciplinar (85 vagas)
Ementa: O presente projeto integra discentes e docentes dos cursos das áreas da saúde (Medicina e
Enfermagem) e demais profissionais da rede básica de saúde do município de Três Lagoas/MS que
possuem interesse em colaborar com a educação con�nuada da população idosa. O público alvo
atende principalmente pessoas com idade igual ou superior a 45 anos de idade, independente do
gênero, escolaridade, condição social e econômica. Não haverá restrição para par�cipar dos ciclos
de palestras e possíveis aulas prá�cas que serão ofertadas. Os alunos e palestrantes têm momentos
de interação com o público alvo com exposição teórica de diversos temas voltados à saúde do idoso,
bem como momentos de desenvolvimento prá�co.
Responsável Julie Massayo Maeda Oda (CPTL)
Modo de realização: Presencial
Local: Campus 1 - CPTL (em frente ao quartel) - (Três Lagoas/MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dias e horários: Quarta-feira, das 15h às 17h
3. Título: Oficina Terapêu�ca para o Resgate da Autoes�ma (20 vagas)
Ementa: A Oficina Terapêu�ca tem como proposta apresentar os aspectos teóricos da autoes�ma
(julgamento sobre si mesmo), bem como desenvolver junto aos par�cipantes algumas dinâmicas
vivenciais voltadas ao autoconhecimento, ao alívio das inquietações emocionais co�dianas e ao
resgate da autoes�ma. As “dinâmicas vivenciais” a serem u�lizadas são: 1) Trabalhando o
centramento do corpo e da mente; 2) Trabalhando nossas tensões e vencendo desafios; 3)
trabalhando a raiva e a integração consigo e com os outros; 4) Túnel do amor e da confiança. A
oficina será realizada em 5 (cinco) encontros, iniciando no mês de maio com término em julho de
2023.
Responsável Jomara Brandini Gomes (CPTL)
Modo de realização: Presencial
Local: Sala 1008, Campus 1 – CPTL (em frente ao quartel) - (Três Lagoas/MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dias e horários: Sexta-feira, das 15h30 às 17h
4. Título: Introdução ao Idioma Italiano para Pessoa Idosa (10 vagas)
Ementa: O obje�vo é apresentar a relevância da língua italiana com a seguinte ementa :origem do
idioma italiano, caracterís�cas básicas- semelhanças e diferenças com o português- alfabeto-
números- cores- ar�gos- substan�vos- adje�vos- pronomes pessoais- pronomes demonstra�vos-
pronomes possessivos- construção do plural- verbos- verbos auxiliares- verbos modais- conjugação
verbal- tempos verbais,- - diálogos—canções
Responsáveis:  Vanessa Cris�na Lourenço Caso� Ferreira da Palma e Carlos Eduardo Moreira Ayres
de Souza (CPTL)
Modo de realização: Presencial
Local: Sala 1008, Campus 1 – CPTL (em frente ao quartel) - (Três Lagoas/MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dias e horários: Sexta-feira, das 13h30 às 15h
5. Título: Envelhecimento em Foco (Remoto) (30 vagas)
Ementa: Videoaulas gravadas com diversos assuntos cujo foco é a pessoa idosa: Direito da pessoa
idosa, saúde e processo de envelhecimento e informá�ca. OBS: As aulas iniciaram no dia 12 de abril
e encerram dia 28 de junho de 2023
Responsáveis:  Vanessa Cris�na Lourenço Caso� Ferreira da Palma, Julie Massayo Oda, Inês
Francisca Neves Silva  (CPTL)
Modo de realização: On-line (Videoaulas gravadas)
Local: Pelo canal do Youtube - endereço h�ps://www.youtube.com/@UMIUFMS
Periodicidade: Uma vez por semana
Dias e horários: Quinta-feira, das 13h30 às 15h
6. Título: Minicurso de Inglês Básico para Idosos (20 vagas)
Ementa: Noções básicas de língua inglesa com foco no desenvolvimento da habilidade oral.
Programa: Cumprimentos; Falar sobre ro�na; Falar sobre membros da família; Falar sobre likes e
dislikes.
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Responsáveis:  Fabrício Tetsuya Parreira Ono (CPTL)
Modo de realização: Presencial
Local: Campus 1 – CPTL (em frente ao quartel) - (Três Lagoas/MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dias e horários: Terça-feira, das 15h30 às 17h
7. Título:  Envelhecimento em Foco (Presencial) (40 vagas)
Ementa: Direito da Pessoa Idosa, proteção jurídica, processo de envelhecimento, saúde e bem-estar
da pessoa idosa
Responsáveis:  Fabrício Tetsuya Parreira Ono (CPTL)
Modo de realização: Presencial
Local: Sala 1008, Campus 1 – CPTL (em frente ao quartel) - (Três Lagoas/MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dias e horários: Quarta, das 13h30 às 15h
8. Título: Treinamento Resis�do e Qualidade de Vida do Envelhecimento (85 vagas)
Ementa: Projeto des�nado a prá�ca do exercício resis�do por meio de equipamentos com pesos
para o�mizar a qualidade de vida de idosos por meio do fortalecimento muscular e ósseo para a
prevenção e tratamento de doenças relacionadas ao envelhecimento do aparelho locomotor,
cardiovascular e sistema nervoso.
Responsáveis:  Adalberto Vieira Corazza (CPTL)
Modo de realização: Presencial
Local: Campus 1 – CPTL (em frente ao quartel) - (Três Lagoas/MS)
Periodicidade: Duas vezes por semana
Dias e horários: Terça e quinta-feira, das 13:30h às 17:30h

 

Documento assinado eletronicamente por Liana Dessandre Duenha
Garanhani, Pró-Reitor(a), Subs�tuto(a), em 28/02/2023, às 08:51, conforme
horário oficial de Mato Grosso do Sul, com fundamento no § 3º do art. 4º do
Decreto nº 10.543, de 13 de novembro de 2020.

A auten�cidade deste documento pode ser conferida no site
h�ps://sei.ufms.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 3872441 e o código CRC EB48D0E5.

GABINETE DA PRÓ-REITORIA DE EXTENSÃO, CULTURA E ESPORTE
Av Costa e Silva, s/nº - Cidade Universitária

Fone: (67)3345-7232/7233
CEP 79070-900 - Campo Grande - MS

Referência: Processo nº 23104.001598/2023-96 SEI nº 3872441
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