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EDITAL UFMS/PROECE N° 145, DE 11 DE JULHO DE 2019.

Oferecimento de vagas para pessoas idosas em disciplinas de graduação e em ações de extensão, cultura e
esporte no segundo semestre de 2019

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL, por meio da Pró-Reitoria
de Extensão, Cultura e Esporte, torna pública a abertura de inscrições de pessoas idosas para o

preenchimento de vagas, no segundo semestre de 2019, em disciplinas de graduação presencial e em ações
de extensão, cultura e esporte, no âmbito do Programa Institucional de Extensão Universidade Aberta à

Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS).

 
1. DOS OBJETIVOS
 
1.1. Este Edital tem como obje�vo disciplinar o preenchimento de vagas, oferecidas pela UFMS, em ações de
extensão que envolvam as áreas de ensino, cultura, esporte e lazer, propiciando a inclusão de pessoas idosas no
ambiente universitário.
1.2.    Os obje�vos específicos deste Edital são:
1.2.1. Proporcionar acesso de pessoas idosas (60 anos ou mais) a disciplinas regulares de cursos de graduação da
UFMS, possibilitando aprofundamento e atualização de conhecimentos e intercâmbio com discentes dos diversos
cursos.
1.2.2. Proporcionar acesso de pessoas idosas a ações de extensão, cultura e esporte que permitam ao cidadão idoso
o exercício do seu direito de acesso à cultura, ao esporte e ao lazer.
1.2.3. Proporcionar às pessoas idosas oportunidades intergeracionais para aquisição, desenvolvimento e/ou
aperfeiçoamento de habilidades e competências relacionadas à sua autonomia, independência, manutenção ou
reinserção na sociedade como cidadão pleno de direitos.
 
2. DAS VAGAS E DOS REQUISITOS
 
2.1. Estão sendo oferecidas, no âmbito deste Edital, 328 (trezentas e vinte e oito) vagas, conforme detalhamento
con�do no Anexo.
2.2. Poderá pleitear o preenchimento das vagas oferecidas pelo presente Edital qualquer pessoa com idade igual ou
superior a 60 anos de idade (completos ou a completar até o dia 31/12/2019), desde que atenda aos pré-requisitos
específicos da a�vidade ou disciplina, quando houver, e ao disposto no presente Edital.
2.3. O preenchimento das vagas se dará por ordem de chegada.
2.3.1. Caso tenham sido preenchidas as vagas pretendidas, as pessoas idosas interessadas poderão pleitear a
inclusão de seu nome em lista de espera daquela a�vidade/disciplina, até o limite de duas vezes o número de vagas,
para eventual convocação em caso de desistências.
 
3. DO CRONOGRAMA
 
Etapa Período
3.1. Lançamento do Edital - publicação no portal e no Bole�m Oficial da UFMS. 11/07/2019
3.2. Matrícula das pessoas idosas 15 a 17/07/2019
3.3. Realização das a�vidades Ver Anexo
3.4. Emissão dos cer�ficados de extensão Até 10/12/2019
 
4. DA MATRÍCULA
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4.1. As pessoas idosas interessadas no preenchimento das vagas oferecidas pelo presente Edital deverão
comparecer, pessoalmente ou mediante procuração, munidas do documento de iden�dade (RG), CPF e, se optar por
cursar uma disciplina de graduação, comprovante de conclusão do ensino médio (ou superior), no período definido
para matrículas (item 3.2 do presente Edital), nos seguintes locais e horários:
4.1.1. Cidade Universitária (Campo Grande): Secretaria da UnAPI/UFMS, Bloco das Pró-Reitorias, andar térreo, das
13h30 às 16h30.
4.1.2. Câmpus de Aquidauana: Secretaria Acadêmica do CPAQ/UFMS, Bloco B da Unidade II, das 7h30 às 10h30 e
das 13h30 às 16h30.
4.1.3. Câmpus de Coxim: Secretaria Acadêmica do CPCX/UFMS, das 7h30 às 10h30 e das 13h30 às 16h30.
4.1.4. Câmpus de Naviraí: Secretaria Acadêmica do CPNV/UFMS, das 7h30 às 10h30 e das 13h30 às 16h30.
4.1.5. Câmpus do Pantanal (Corumbá): Secretaria Acadêmica do CPAN/UFMS, das 7h30 às 10h30 e das 13h30 às
16h30.
4.1.6. Câmpus de Paranaíba: Secretaria Acadêmica do CPAR/UFMS, das 7h30 às 10h30 e das 13h30 às 16h30.
4.1.7. Câmpus de Três Lagoas: Universidade da Melhor Idade - CPTL/UFMS – Av. Capitão Olinto Mancini, 1.662 -
Bairro Colinos (Unidade I), das 13h30 às 16h30.
4.2. Para preenchimento das vagas oferecidas na Cidade Universitária (Campo Grande-MS) será cobrada uma taxa de
matrícula semestral, no valor de R$ 50,00 (cinquenta reais), cuja Guia de Recolhimento da União (GRU) será gerada
no ato do requerimento de matrícula e deverá ser paga em qualquer agência do Banco do Brasil.
4.2.1. O comprovante de matrícula (autorização para freqüentar as a�vidades) somente será expedido após entrega
do comprovante de recolhimento da taxa de matrícula semestral na Secretaria da UnAPI/UFMS.
4.2.2. Poderá ser concedida isenção da taxa de matrícula semestral aludida no item 4.2 deste Edital para até 10% das
vagas oferecidas em Campo Grande, voltadas a candidatos que atenderem aos critérios de vulnerabilidade
econômica (apresentação de requerimento e comprovação de renda familiar per capta inferior a 1,5 salários
mínimos).
4.2.3. Havendo dúvidas quanto ao atendimento do critério de vulnerabilidade econômica, poderá ser agendada
entrevista presencial pela coordenação da UnAPI/UFMS.
4.2.4. A taxa de matrícula não será devolvida em nenhuma hipótese, mesmo que haja desistência no decorrer do
semestre, e será des�nada a auxiliar no custeio de despesas de manutenção das a�vidades oferecidas, bem como
pagamento dos bolsistas, não havendo cobrança de mensalidades.
4.3. Não haverá cobrança de taxa de matrícula para o preenchimento das vagas oferecidas nos câmpus (Aquidauana,
Coxim, Corumbá, Naviraí, Paranaíba e Três Lagoas), sendo permi�da matrícula em apenas uma a�vidade por pessoa
idosa.
4.4. A matrícula das pessoas idosas, nos termos do presente Edital, gerará vínculo com o Programa Ins�tucional de
Extensão Universidade Aberta à Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS) e não resultará, em hipótese alguma, em vínculo
acadêmico.
 
5. DOS COMPROMISSOS E DA CERTIFICAÇÃO
 
5.1. A matrícula da pessoa idosa em quaisquer das vagas oferecidas pelo presente Edital implica no seu
compromisso de ser assídua e de par�cipar de todas as a�vidades previstas.
5.1.2. As pessoas idosas matriculadas nas vagas oferecidas na Cidade Universitária (Campo Grande/MS) deverão
par�cipar de três encontros presenciais a serem organizados pela Coordenação do Programa UnAPI/UFMS, nos dias
04/09/2019, 01/10/2019 e 27/11/2019, no horário das 13h30 às 16h30 e em locais a serem oportunamente
informados.
5.2. Em caso de desistência ou impossibilidade de desenvolver as a�vidades para as quais se matriculou, a pessoa
idosa deve comunicar imediatamente à secretaria do Programa UnAPI/UFMS, solicitando o seu desligamento.
5.3. As pessoas idosas que cumprirem com todas as exigências rela�vas à sua par�cipação, conforme demonstrado
em relatório conclusivo apresentado pelo servidor responsável pelo controle, acompanhamento e avaliação,
receberão cer�ficado de extensão com a carga horária correspondente à a�vidade.
 
6. DAS DISPOSIÇÕES FINAIS
 
6.1. Esclarecimentos e informações adicionais poderão ser ob�dos com a Coordenação do Programa UnAPI/UFMS
pelo telefones (67) 3345-7238 / 3345-7938 ou por correio eletrônico enviado ao endereço
programaunapiufms@gmail.com.
6.2. Os casos omissos neste Edital serão resolvidos pela Pró-Reitoria de Extensão, Cultura e Esporte em conjunto
com a Comissão Dire�va do Programa UnAPI/UFMS, observados os princípios e normas legais vigentes.
 

mailto:programaunapiufms@gmail.com
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MARCELO FERNANDES PEREIRA

 
 
 
A – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NA CIDADE UNIVERSITÁRIA (CAMPO GRANDE)
Bloco das Pró-Reitorias, andar térreo, das 13h30 às 16h30.
Nome (e �po) da
disciplina ou
a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:

Envelhecimento
A�vo: Saúde e
Bem-estar para a
Pessoa Idosa
(Projeto de
Extensão)

Trata-se de um espaço que favorece o respeito a
intergeracionalidade e onde o idoso pode ressignificar o
viver, ser valorizado, adquirir/aperfeiçoar conhecimentos,
desenvolver/recuperar habilidades e competências, ser
protagonista de seu processo de envelhecimento e se
reinserir na sociedade. As a�vidades serão oferecidas com
frequência semanal e incluem a�vidades de: a) Arte e
Cultura (eventos); b) A�vidades Cogni�vas e Físicas
(oficinas de memória de habilidades de exercícios
terapêu�cos e de informá�ca), e c) Educação para a Saúde
(rodas de conversa com temá�cas diversas).

Suzi Rosa
Miziara
Barbosa

40

31/07/2019
Quarta-
feira, das
13h30 às
16h30

Introdução à
Microinformá�ca
para Pessoas
Idosas (Projeto de
Extensão)

O curso tem o obje�vo de aproximar as pessoas idosas do
microcomputador, capacitar e possibilitar às pessoas idosas
o acesso à informá�ca e recursos tecnológicos e, assim,
gerar maior independência na busca de informações,
organização de seus arquivos pessoais, fotos e
documentos, entretenimento, comunicação, cultura e lazer.
Pretende possibilitar à pessoa idosa domínio do sistema
operacional Windows e da Internet, noções de Word,
PowerPoint e Excel. Redes Sociais.

Renato
Porfirio Ishii 40

29/07/2019
Segunda e
quinta-feira,
das 9h às
11h

Oficina da
memória (Projeto
de Extensão)

O obje�vo deste projeto é realizar a oficina de memória
“MemorIDADE” para os idosos, visando contribuir para o
envelhecimento a�vo e a qualidade de vida dessa
população. Pretende-se dividir os interessados em
pequenos grupos, em torno de 15 pessoas. Serão
trabalhados aspectos relacionados à socialização, memória
(de curto prazo, semân�ca, episódica e sensorial), escuta,
atenção, concentração, raciocínio abstrato, percepção,
nomeação, praxia e linguagem, de modo dinâmico e
par�cipa�vo. A aprendizagem abordará alguns temas
centrais, tais como: o conceito de memória; memória e
envelhecimento; es�lo de vida; o papel das emoções e dos
afetos; raciocínio abstrato e estratégias para manter e
melhorar a memória. Espera-se que a oficina proporcione
impactos posi�vos para a capacidade cogni�va e a
qualidade de vida dos idosos, possibilite a educação
con�nuada e a convivência comunitária e intergeracional, e
amplie a perspec�va de cuidado ao idoso e do trabalho em
equipe interdisciplinar aos acadêmicos envolvidos.
Observação: O dia da semana pode sofrer alteração a
depender da disponibilidade dos alunos extensionistas.

Rosimeire
Aparecida
Manoel
Seixas

30

13/08/2019
Terça-feira,
das 14h às
16h
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A – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NA CIDADE UNIVERSITÁRIA (CAMPO GRANDE)
Bloco das Pró-Reitorias, andar térreo, das 13h30 às 16h30.
Nome (e �po) da
disciplina ou
a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:

Coral da UnAPI
(Projeto de
Cultura)

O Coral da UnAPI consiste em uma prá�ca musical em
conjunto, voltada para as vozes amadurecidas, onde são
trabalhados princípios de técnica, saúde e emissão vocal
aplicadas a um repertório diversificado, essencialmente
composto de música popular brasileira. Observação: É
imprescindível que os candidatos apresentem condições
adequadas de saúde vocal, livre de disfonias.

Ana Lucia
Iara
Gaborim
Moreira

25

05/08/2019
Segunda-
feira, das
15h às
16h30

Projele:  cursos de
idiomas (Projeto
de Extensão)

Projeto de extensão oferece cursos de idiomas para a
comunidade interna e externa. As línguas oferecidas são:
espanhol, inglês, francês, alemão, japonês. São cursos
semestrais com duração entre 6 e 8 semestres, com 3h de
aulas semanais. Observação: As aulas acontecem duas
vezes por semana, podendo ser: segundas e quartas ou
terças e quintas.

Marta
Banducci
Rahe

6

05/08/2019
Segunda a
quinta-feira,
das 17h às
18h30

Valorização de
Plantas
Alimen�cias do
Pantanal e
Cerrado (Projeto
de Extensão)

Um dos trabalhos associados a valorização das plantas
alimen�cias é a catalogação de plantas do estado de Mato
Grosso do Sul. Durante o trabalho de catalogação é que
são listadas e levantadas as plantas alimen�cias na�vas do
Mato Grosso do Sul, especialmente do Pantanal e Cerrado. 
Todas as plantas catalogadas devem ser armazenadas no
Herbário CGMS. Para que essas plantas sejam
armazenadas no herbário, deverão ser coladas e/ou
costuradas em cartolina e e�quetadas. A presente ação
visa oferecer oportunidade para o idoso de par�cipar da
catalogação dessas plantas realizando a colagem, costura e
conferência de material a ser incorporado na coleção de
plantas. Observação: Há bastante flexibilidade nos horários
para par�cipação.

Geraldo
Alves
Damasceno
Junior

5

12/08/2019
Segunda a
sexta-feira,
das 14h às
17h

Cuidado animal:
conscien�zação
sobre abandono,
esterilização e
adoção (Projeto
de Extensão)

Palestras e oficinas sobre o abandono de animais
domés�cos, controle populacional, posse responsável,
zoonoses, proteção, denúncia por maus tratos, promoção
de noções de educação ambiental e da guarda responsável
de animais domés�cos. O projeto realizará também
palestras na Escola Estadual Emydio Campos Widal e
produzirá vídeos educa�vos sobre o tema com auxílio de
alunos do Curso de Jornalismo da UFMS para exibição na
TV Universitária. Outras ações do projeto preveem o
encaminhamento dos animais abandonados para adoção;
incen�vo da guarda responsável. A proteção, o controle e o
manejo da população de cães e gatos abandonados que
circulam pela UFMS, será feita por meio de métodos
apropriados do ponto de vista é�co e ambiental com
auxílio do Hospital Veterinário da UFMS e Centro de
Controle de Zoonoses. Observação: Os horários são
flexíveis pois as a�vidades são livres e variam todos os dias.
A pessoa contribuirá com a limpeza dos potes de ração e
água dos felinos que vivem na UFMS e colaborará na
divulgação de informações através de abordagens diretas e
distribuição de panfletos.

Tais Fenelon
Tellaroli 2

01/08/2019
Segunda a
sexta-feira,
das 14h às
16h
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A – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NA CIDADE UNIVERSITÁRIA (CAMPO GRANDE)
Bloco das Pró-Reitorias, andar térreo, das 13h30 às 16h30.
Nome (e �po) da
disciplina ou
a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:

Casa de Ciência e
Cultura de Campo
Grande (Projeto
de Extensão)

Este projeto obje�va ampliar a capacidade de atendimento
da Casa de Ciência e Cultura de Campo Grande, nas ações
voltadas para a divulgação da ciência e a tecnologia nas
áreas de �sica, química e matemá�ca, tendo como missão
a difusão do conhecimento cien�fico e cultural para todos.
Realiza a�vidades vinculadas à Astronomia, subsidiando as
a�vidades do Clube de Astronomia Carl Sagan, no
atendimento às escolas e ao público em geral. Também
realiza ações de demonstração cien�fica através de
experimentos lúdicos e de fácil replicação, com o foco no
atendimento à comunidade escolar. Promove observações,
oficinas, minicursos, dinâmicas de grupos, encontros e
outros, todos focados nas áreas de �sica, química e
matemá�ca e suas ramificações. As vagas são des�nadas a
pessoas interessadas na área de ciências, e auxiliarão nas
a�vidades desenvolvidas conforme seu interesse e
capacidade. Observação: O horário será combinado
conforme as a�vidades definidas no início dos trabalhos.
Atualmente se encerram às 18h30, de segunda a sexta,
exceto quinta, que tem a�vidade noturna semanal, e
quizenalmente às sextas. Sábados são a�vidades
esporádicas.

Isabela
Porto
Cavalcante

4

30/07/2019
Segunda-
feira a
Sábado,
entre 7h30
e 21h

Esta�s�ca I
(Disciplina do
Curso de
Administração)

Esta�s�ca descri�va (distribuição de frequência, medidas
de tendência central de dispersão, etc.). Noções de
probabilidade. Conceito de variável aleatória. Esperança
matemá�ca. Distribuição binomial. Distribuição normal.
Amostragem e es�mação: Conceito de amostra e
população. Tipos de amostragem. Esta�s�cas e
parâmetros. Distribuição amostral da média e da
proporção. Es�mação pontual e intervalar. Intervalos de
confiança da média e da proporção. Teste de hipóteses e
intervalos de confiança. Obje�vo: Ensinar sobre conceitos
de Esta�s�ca, métodos de organização, sumarização e
análise de dados. Fornecer subsídios para tomada de
decisão com aplicações a Administração.

Leandro
Sauer 10

25/07/2019
Quinta-
feira, das
7h15 às
11h25

Esta�s�ca I
(Disciplina do
Curso de
Administração)

Esta�s�ca descri�va (distribuição de frequência, medidas
de tendência central de dispersão, etc.). Noções de
probabilidade. Conceito de variável aleatória. Esperança
matemá�ca. Distribuição binomial. Distribuição normal.
Amostragem e es�mação: Conceito de amostra e
população. Tipos de amostragem. Esta�s�cas e
parâmetros. Distribuição amostral da média e da
proporção. Es�mação pontual e intervalar. Intervalos de
confiança da média e da proporção. Teste de hipóteses e
intervalos de confiança. Obje�vo: Ensinar sobre conceitos
de Esta�s�ca, métodos de organização, sumarização e
análise de dados. Fornecer subsídios para tomada de
decisão com aplicações a Administração.

Leandro
Sauer 10

25/07/2019
Quinta-
feira, das
18h30 às
22h30
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A – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NA CIDADE UNIVERSITÁRIA (CAMPO GRANDE)
Bloco das Pró-Reitorias, andar térreo, das 13h30 às 16h30.
Nome (e �po) da
disciplina ou
a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:

Patrimônio
Histórico-Cultural
(Disciplina do
Curso de Turismo)

Introdução ao conhecimento do patrimônio histórico
cultural. Introdução ao conhecimento de cultura.
Tendências contemporâneas. O legado Cultural sua
importância na preservação do patrimônio histórico e
cultural. Análise de roteiros histórico-culturais. O
patrimônio histórico-cultural como atra�vo turís�co.
Polí�cas públicas de preservação do patrimônio cultural. A
museologia e o patrimônio cultural e sua importância para
o desenvolvimento das a�vidades turís�cas. Introdução ao
estudo do patrimônio material, imaterial, histórico,
arqueológico e paisagem cultural.

Noslin de
Paula
Almeida

5

23/07/2019
Terça-feira,
das 8h às
11h30

Tópico Especial
Interdisciplinar V
(Responsabilidade
Social nas
Organizações)
(Disciplina do
Curso de
Administração)

Questões Ambientais e Sociais e sua evolução;
Ações/Organizações que fomentam a criação de Visão
voltada à Sustentabilidade; Diagnos�co e Gestão; Prêmios
e Reconhecimentos; Relatório Integrado; Relatórios de
Sustentabilidade/Balanço social; Ação de responsabilidade
social. Obje�vo: Refle�r sobre a importância da
Responsabilidade Socioambiental para o Desenvolvimento
Sustentável do planeta es�mulando uma postura crí�ca e
analí�ca em relação ao papel do profissional na
incorporação desta a�vidade na gestão da empresa; aplicar
abordagens e ferramentas de gestão para analisar e decidir
como diagnos�car; planejar; implementar e avaliar a
a�vidade de responsabilidade social nas empresas.

Rosamaria
Cox Moura
Leite
Padge�

2

31/07/2019
Quarta-
feira, das 8h
às 12h

Jornalismo
Interpreta�vo
(Disciplina do
Curso de
Jornalismo)

Teoria da interpretação. Prá�cas interpreta�vas da
produção jornalís�ca: análises, observação direta dos
fenômenos co�dianos como recursos para a construção de
narra�vas. Construção de narra�vas sobre a cidade e seus
aspectos eco-históricos-culturais. Observação: As aulas
serão ministradas em laboratório e a campo (rua/trilhas
urbanas)

Edson Silva 6

06/08/2019
Terça e
quarta-
feira, das
14h às 18h

Sistema
Agroindustrial
Alimentar
(Disciplina do
Curso de
Engenharia de
Alimentos)

História da Agricultura. Conceitos básicos sobre
Agronegócio e Sistema Agroindustrial Alimentar. Cenário
do agronegócio nacional e mundial e perspec�vas e
oportunidades para o setor de alimentos. Segurança
Alimentar, abastecimento e direitos humanos. Setores de
Produção Agropecuária, Industrialização e Distribuição.
Consumidor de alimentos. Estudo de cadeias de produção.
Resíduos provenientes do setor agropecuário. Educação
ambiental relacionada à sustentabilidade. Palestra de
profissionais da cadeia produ�va de alimentos. Visitas
técnicas em empresas da Área de Alimentos. Observação:
Serão abordados os conceitos de cadeia produ�va e as
incertezas de cada etapa da produção/consumo de
alimentos.

Raquel Pires
Campos 5

02/08/2019
Sexta-feira,
das 7h15 às
9h15
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A – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NA CIDADE UNIVERSITÁRIA (CAMPO GRANDE)
Bloco das Pró-Reitorias, andar térreo, das 13h30 às 16h30.
Nome (e �po) da
disciplina ou
a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:

Consultoria,
Planejamento
Social e Laudos
Antropólogicos
(Disciplina do
Curso de Ciências
Sociais)

Argumentação antropológica e argumentação jurídica. A
produção antropológica e o laudo como um gênero dessa
produção; Legislação brasileira e internacional sobre povos
indígenas, quilombolas e outras minorias. Iden�ficação e
delimitação de territórios. Estudos sobre etnicidade e
relações interétnicas. Perícia em processos criminais.
Estudo e Relatório de Impacto Ambiental. Legislação
brasileira sobre patrimônio cultural. Definição de
patrimônio imaterial. Contextos e condições de pesquisa.
Metodologia e técnicas de pesquisa. Implicações é�cas.

Antonio
Hilario
Aguilera
Urquiza

4

30/07/2019
Terça-feira,
das 7h30 às
11h

Direito
Internacional dos
Direitos Humanos
(Disciplina do
Curso de Direito)

A disciplina tem como obje�vo estudar o direito
internacional dos direitos humanos a par�r da doutrina e
diplomas norma�vos internacionais tendo como marco
inicial a declaração universal dos direitos humanos de 1948
e a formação de todo o sistema norma�vo de proteção à
pessoa humana em âmbito global

Ana Paula
Mar�ns
Amaral

2

31/07/2019
Quarta-
feira, das
9h20 às
11h20

Religiões
Afrodescendentes
em Mato Grosso
do Sul (Disciplina
do Curso de
Pedagogia)

A diversidade religiosa do Candomblé e da Umbanda e as
contribuições nas manifestações culturais e religiosas em
Mato Grosso do Sul e fronteira

Antonio Lino
Rodrigues
de Sá

5

30/07/2019
Terça-feira,
das 19h às
23h

Metodologia do
Ensino das Danças
(Disciplina do
Curso de Educação
Física)

A dança e suas diferentes formas de manifestação ao longo
da história. O ensino da dança em diferentes contextos:
academias, clubes, parques, condomínios, centro de
treinamentos e outros. Estudo da percepção rítmica.
Estudo das vertentes e es�los das danças. As danças e suas
relações com a mídia, corpo, gênero e sexualidade a par�r
da área de direitos humanos.

Marcelo
Victor da
Rosa

4

30/07/2019
Terça-feira,
das 13h às
17h

Avaliações e
Perícias na
Construção Civil
(Disciplina do
Curso de
Arquitetura e
Urbanismo)

Conceitos iniciais, legislação per�nente e desenvolvimento
do trabalho avaliatório; Avaliações de Imóveis Urbanos;
Arbitramento de Aluguéis; Avaliações de Glebas
Urbanizáveis; Avaliação de Imóveis Rurais; Avaliação de
Máquinas e Equipamentos; Perícias Judiciais.

Rubens
Milton
Silvestrini de
Araújo

2

30/07/2019
Terça-feira,
das 14h15
às 17h15

Recuperação de
Áreas Degradadas
(Disciplina do
Curso de
Engenharia
Ambiental)

Conceitos básicos rela�vos à degradação e recuperação
ambiental. Aspectos legais e ins�tucionais da recuperação
de áreas degradadas. Métodos e técnicas de recuperação
de áreas degradadas em ciências ambientais. Planos de
recuperação de áreas degradadas.

Rubens
Milton
Silvestrini de
Araújo

4

30/07/2019
Terça-feira,
das 8h15 às
11h15
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A – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NA CIDADE UNIVERSITÁRIA (CAMPO GRANDE)
Bloco das Pró-Reitorias, andar térreo, das 13h30 às 16h30.
Nome (e �po) da
disciplina ou
a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:

Tópicos especiais
IV -
Envelhecimento e
Saúde (Disciplina
do Curso de
Medicina)

Abordagem de conteúdos, habilidades e a�tudes
relacionadas a Atenção Integral à Saúde do Idoso que
contribuam para gestão e autogestão do cuidado, valores
pessoais e cole�vos, instrumentos para a tomada de
decisões em saúde, habilidades de comunicação verbal e
não verbal, desenvolvimento de capacidade de liderança,
trabalho em equipe, construção par�cipa�va, interação
com a comunidade, aprimoramento dos conhecimentos
nas ciências básicas, uso de exames complementares,
desenvolvimento do raciocínio clínico, atenção integral à
saúde serão contemplados para permi�r o aluno,
aprimorar sua capacidade de ajudar pessoas e
cole�vidades. Tem por obje�vo apresentar os aspectos
rela�vos à cons�tuição e ao desenvolvimento do campo da
Gerontologia, tendo em vista a compreensão das
dimensões (biológica, psicológica e social) do
envelhecimento para a atenção integral à saúde da pessoa
idosa.

Rosimeire
Aparecida
Manoel
Seixas

10

08/08/2019
 Quinta-
feira, das
17h15 às
19h15

Seminários em
Biologia e
Educação
(Disciplina do
Curso de Ciências
Biológicas)

Metodologias a�vas de ensino aplicadas ao tema doenças
infecciosas e parasitárias. Popularização e Divulgação da
Ciência. Obje�vos: Proporcionar ao acadêmico momentos
de discussões e crí�cas associados ao ensino e
popularização das Ciências. Aplicar a metodologia proposta
pela Rede Nacional Leopoldo de Meis de Educação e
Ciência - RNEC no âmbito das doenças infecciosas e
parasitárias inseridas no bioma tropical. Fortalecer e/ou
ins�gar a cria�vidade na produção de material didá�co-
pedagógico voltados ao ensino das doenças tropicais.
Observação: As aulas serão condensadas seguindo o
calendário previsto a seguir: 12/09 (sala da prof.
microbiologia - Inbio); 13/09, 20/09 e 10/10 das 15h às
17h. 24 a 27/09 das 8h15 às 12h15. 27/09 das 13h15 às
17h15. 30/09 a 04/10 das 7h15 às 12h15 e das 13h15 às
17h15.

Ana Paula
da Costa
Marques

2

12/09/2019
Segunda a
sexta-feira,
das 7h15 às
12h15

Ecologia I
(Disciplina do
Curso de Ciências
Biológicas)

Conceitos de organismo e indivíduo, crescimento,
reprodução, senescência e morte, dispersão, estratégias
reprodu�vas, u�lização de recursos. Definição de
populações, parâmetros populacionais, crescimento
populacional, flutuações populacionais, regulação
populacional. Observação: Ao longo do semestre, duas a
quatro aulas poderão sofrer alteração no dia da semana.
As mudanças serão combinadas juntamente com a turma,
após início das aulas.

Erich Arnold
Fischer 2

02/08/2019
Sexta-feira,
das 8h15 às
11h25

Sistemá�ca de
Criptógamas
(Disciplina do
Curso de Ciências
Biológicas)

Organização do talo. Caracterís�cas gerais, formas de
reprodução e ciclos de vida em criptógamas. Morfologia,
reprodução e taxonomia de criptógamas. Observação: Em
diversas ocasiões haverá aulas de campo, que demandam
certo esforço �sico. Uma das avaliações é em forma de
vídeo, sendo necessário uso de tecnologia.

Maria
Rosângela
Sigrist

2

01/08/2019
Quinta-
feira, das
7h15 às
15h25
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A – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NA CIDADE UNIVERSITÁRIA (CAMPO GRANDE)
Bloco das Pró-Reitorias, andar térreo, das 13h30 às 16h30.
Nome (e �po) da
disciplina ou
a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:

Invertebrados II
(Disciplina do
Curso de Ciências
Biológicas)

Evolução, filogenia, morfologia externa e anatomia interna
dos seguintes grupos: Echiura, Sipuncula, Annelida,
Panarthropoda (Onychophora, Tardigrada e Arthropoda) e
invertebrados Deuterostomados (Phoronida, Brachiopoda,
Bryozoa, Chaetognatha, Equinodermata e Hemichordata).

Ramon José
Correa
Luciano de
Mello

2

31/07/2019
Quarta-
feira, das
18h às 21h

Prá�ca de
Tecnologias da
Informação e
Comunicação no
Ensino de Ciências
e Biologia
(Disciplina do
Curso de Ciências
Biológicas)

Fundamentos teóricos e didá�co-pedagógicos das
tecnologias da informação e comunicação (TICs).
Experimentação e avaliação de serviços e produtos das
TICs, disponíveis na internet, voltados ao ensino de
Ciências e Biologia no ensino fundamental e médio.
Planejamento, desenvolvimento, aplicação e avaliação, de
modo presencial e a distância, de a�vidades e produtos
das TICs.

Sandra dos
Santos
Cereali

2

01/08/2019
Quinta-
feira, das
18h às 20h

Gené�ca Geral
(Disciplina do
Curso de Ciências
Biológicas)

Gene, ambiente e organismo. Base cromossômica da
herança. Padrões de herança. Do gene ao fenó�po:
interações alélicas, gênicas e múl�plos alelos. Ligação,
recombinação e mapeamento cromossômico. Alterações
cromossômicas. Gené�ca Quan�ta�va. Gené�ca de
populações. Observação: A disciplina é dividida entre aulas
teóricas e prá�cas, nas quais são desenvolvidas várias
a�vidades, entre elas os Experimentos com Drosophila
melanogaster, a mosca da fruta, para entendimento de
padrões de herança mendeliano e ligado ao sexo.

Sandra dos
Santos
Cereali

2

29/07/2019
Segunda e
quarta-
feira, das
18h às 20h
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A – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NA CIDADE UNIVERSITÁRIA (CAMPO GRANDE)
Bloco das Pró-Reitorias, andar térreo, das 13h30 às 16h30.
Nome (e �po) da
disciplina ou
a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:

Bioquímica
Médica II
(Disciplina do
Curso de
Medicina)

Introdução ao Metabolismo - Introdução ao metabolismo.
Metabolismo de Carboidratos - Metabolismo de glicose e
de outros carboidratos. Vias alterna�vas do metabolismo
de glicose. Interconversão de monossacarídeos.
Metabolismo de polissacarídeos. Síntese e regulação
hormonal da lactose. Metabolismo de carboidratos nos
diversos tecidos. Regulação hormonal e alterações do
metabolismo de carboidratos.Métodos de dosagem de
glicose em líquidos biológicos. Ciclo dos Ácidos
Tricarboxílicos - Reações. Regulação. Inibidores. Transporte
de Elétrons e Fosforilação Oxida�va - Cadeia de transporte
de elétrons. Reações e mecanismos de fosforilação
oxida�va. Metabolismo de Lipídeos - Mobilização de
gorduras. Oxidação de ácidos graxos. Origem e des�no dos
corpos cetônicos. Biossíntese dos ácidos graxos.
Metabolismo de triacilgliceróis  fosfolipídeos 
esfingolipídeos e colesterol. Metabolismo de lipídeos nos
diversos tecidos. Regulação hormonal e alterações do
metabolismo de lipídeos. Lipidograma (dosagem de
colesterol e frações e triacilgliceróis nos líquidos biológicos.
Metabolismo de Proteínas e Aminoácidos - Metabolismo
de proteínas e seu equilíbrio dinâmico. Metabolismo geral
de aminoácidos. Amoniogênese e ureogênese.
Metabolismo especial de aminoácidos. Metabolismo de
aminoácidos nos diversos tecidos. Uréia e crea�nina em
líquidos biológicos. Regulação hormonal e alteração do
metabolismo de aminoácidos. Métodos de dosagem de
proteínas totais. Porfirinas e Pigmentos Biliares -
Introdução e conceito. Importância biológica. Biossíntese
de porfirinas. Degradação da hemoglobina e síntese dos
pigmentos biliares. Métodos de dosagem de bilirrubinas
nos líquidos biológicos. Integração Metabólica e Alterações
Metabólicas na População Afro-Brasileira e Indígena e
Mecanismos de Regulação. Controle molecular do
metabolismo. Dosagem de enzimas nos líquidos biológicos.
Observação: A  metodologia a ser u�lizada na disciplina é a
da Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE) ou Team-
Based Learning (TBL) que é uma estratégia de ensino
colabora�va aplicada em grupos.

Sandra
Maria
Silveira
Denadai

3

22/07/2019
Segunda-
feira, das
7h15 às
9h30

Saúde do Idoso
(Disciplina do
Curso de
Fisioterapia)

Aspectos anatomo-fisiopatológicos, epidemiológicos do
processo de envelhecimento. Envelhecimento A�vo e
Saudável. Métodos e técnicas de avaliação para atenção
integral à saúde do idoso. Educação e promoção à saúde
do idoso. Prevenção, tratamento e reabilitação das
principais afecções neuromusculares, musculoesquelé�cas,
cardiovasculares e respiratórias que afetam a saúde do
idoso. Polí�cas públicas de saúde do idoso. Prá�cas de
educação e de promoção à saúde do idoso. Observação:
Os alunos deverão par�cipar das aulas prá�cas que
ocorrerão na sexta feira das 7h15 às 9h15

Suzi Rosa
Miziara
Barbosa

2

30/07/2019
Terça-feira,
das 13h15
às 16h15
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A – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NA CIDADE UNIVERSITÁRIA (CAMPO GRANDE)
Bloco das Pró-Reitorias, andar térreo, das 13h30 às 16h30.
Nome (e �po) da
disciplina ou
a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:

Cálculo I
(Disciplina do
Curso de
Matemá�ca)

Funções de uma variável real. Limite e con�nuidade.
Derivada e aplicações. Integrais indefinidas.

Aparecida
Santana de
Souza Chiari

2

29/07/2019
Segunda,
quarta e
sexta-feira,
das 7h15 às
9h15

 
 
B – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NO CÂMPUS DE AQUIDAUANA
Direção do CPAQ/UFMS, Bloco B, da Unidade II (localizada no corredor de acesso ao auditório da Unidade), das
7h30 às 10h30 e das 13h30 às 16h30
Nome (e �po)
da disciplina
ou a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:

Elaboração e
Análise de
Projetos
(Disciplina do
Curso de
Administração)

Conceituação e estruturação de Projetos. Tipologia de
Projetos, Projetos e Estratégia Empresarial. Desenvolvimento
de projetos: Estudo de mercado em projetos, estudos técnicos,
custos em projetos, gestão do tempo e análise de viabilidade
econômica de projetos. Tecnologias da informação na gestão
de projetos. Técnicas Ambientais envolvidas na Elaboração e
Análise de Projetos.

Ana Graziele
Lourenço
Toledo

2

29/07/2019
Segunda-
feira, das
19h às
23h10

Administração
de Sistemas
de Informação
(Disciplina do
Curso de
Administração)

A Organização como Sistema: departamentalização, estrutura
e suas interconexões. Sistemas e Informações Gerenciais (SIG).
Tecnologia da Informação e sua infra-estrutura nas
organizações. Tecnologias de Gestão do Conhecimento.
Telecomunicações e Redes. Desenvolvimento de Sistemas de
Informação. Gestão de inovação das tecnologias de
informação e comunicação nas empresas. Mecanismos e
implicações da interação entre o setor tecno-cien�fico e o
setor empresarial.

Ana Graziele
Lourenço
Toledo

2

01/08/2019
Quinta-
feira, das
19h às
23h10

Embriologia
(Disciplina do
Curso de
Ciências
Biológicas)

Endocrionologia da reprodução. Gametogênese. Etapas do
processo de fecundação: clivagem, nidação e gestação.
Organogênese. Teratogênese. Gêmeos monozigó�cos e
dizigó�cos. Estudo compara�vo do desenvolvimento de
animais vertebrados. Saúde e direitos humanos.

Edihanne
Gamarra
Arguelho

2

29/07/2019
Segunda-
feira, das
21h10 às
23h10

Polí�cas
Públicas em
Turismo
(Disciplina do
Curso se
Turismo)

Análise das polí�cas públicas implementadas, com destaque
especial para a experiência brasileira e o planejamento
turís�co (PRODETUR/PNMT). Desenvolvimento e
Implementação. Plano Diretor. Aspectos dicotômicos da
ver�calização versus horizontalização da Polí�ca Nacional de
Turismo. Descrição da A�vidade: A disciplina oferece
oportunidade de entendimento da evolução histórica das
polí�cas federais de turismo no Brasil e de compreensão do
atual plano nacional de turismo e de sua relação com o
desenvolvimento da a�vidade turís�ca em nível estadual e
municipal.

Paulo
Roberto Joia 4

31/07/2019
Quarta-
feira, das
15h25 às
17h25

Geografia do
Brasil
(Disciplina do
Curso de
Geografia)

Aspectos bio�sicos do ambiente brasileiro. Dinâmica espacial
do território brasileiro. As regiões brasileiras.

Vicente
Rocha Silva 2

01/08/2019
Quinta-
feira, das
13h15 às
15h15
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C – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NO CÂMPUS DE COXIM
Secretaria Acadêmica do CPCX/UFMS, das 7h30 às 10h30 e das 13h30 às 16h30.
Nome (e �po) da
disciplina ou
a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:

Projeto Baila
Comigo: dança
de salão e
ritmos
contemporâneos
(Projeto de
Esporte)

‘O projeto visa realizar oficinas semanais de dança no
Câmpus Coxim, instrumentalizando seus par�cipantes para a
realização de espetáculos temá�cos apresentados ao
público. As modalidades ofertadas são: dança de salão e
ritmos contemporâneos (zumba), com aulas duas vezes
durante a semana ou uma vez aos sábados, conforme
disponibilidade de horário do aluno.

Eliene Dias
de Oliveira 10

05/08/2019
Segunda a
quinta-feira,
das 17h15
às19h

 
 
D – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NO CÂMPUS DE NAVIRAÍ
Secretaria Acadêmica do CPNV/UFMS, das 7h30 às 10h30 e das 13h30 às 16h30.
Nome (e �po)
da disciplina
ou a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:

Sociologia da
Educação
(Disciplina do
Curso de
Ciências
Sociais)

O campo e o objeto da Sociologia. Vertentes clássicas do
pensamento sociológico: enfoques teóricos e concepções de
educação. A educação como processo social. Contribuições da
Sociologia à Educação.

Daniel
Henrique
Lopes

2

30/07/2019
Terça-feira,
das 19h às
23h

Gestão
Estratégica
(Disciplina do
Curso de
Administração)

A disciplina de gestão estratégica tem como principais
obje�vos: Compreender as teorias relacionadas às estratégias
organizacionais, as transformações da gestão organizacional no
contexto das mudanças no ambiente de negócios, os limites e
alcances do planejamento estratégico; reconhecer e
diferenciar as estratégias organizacionais, conhecendo e
aplicando instrumentos e ferramentas que contribuam para a
gestão estratégica de uma organização. Desenvolver
competência para reconhecer e definir problemas
relacionados às estratégias das organizações, sendo capaz de
desenvolver diagnós�co e propor soluções que visem melhorar
o desempenho organizacional bem como desenvolver
indicadores para monitoramento e avaliação do desempenho
organizacional.

Sibelly
Resch 2

29/07/2019
Segunda-
feira, das
19h às 23h

 
 
E – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NO CÂMPUS DO PANTANAL (CORUMBÁ)
Secretaria Acadêmica do CPAN/UFMS, das 7h30 às 10h30 e das 13h30 às 16h30.
Nome (e
�po) da
disciplina
ou
a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:
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E – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NO CÂMPUS DO PANTANAL (CORUMBÁ)
Secretaria Acadêmica do CPAN/UFMS, das 7h30 às 10h30 e das 13h30 às 16h30.
Nome (e
�po) da
disciplina
ou
a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:

6ª viagem
de
intercâmbio
cultural
UFMS-
Cidades
históricas
de Minas
Gerais
(Projeto de
Extensão)

O evento inclui encontros acadêmicos na FALE/UFMG, na
UFOP/Câmpus de Mariana e na UFSJ; visitas guiadas a museus,
igrejas, ins�tutos históricos, centros históricos e monumentos.
Percorrerá as cidades de Belo Horizonte, Sabará, Ouro Preto,
Mariana, Congonhas, São João del Rei, Tiradentes.
Observação: O extensionista é responsável pelas despesas de
transporte, hospedagem, alimentação e seguro viagem.

Rosangela
Villa da Silva 2

04/10/2019
Segunda a
domingo,
das 9h às
17h

Teoria da
Literatura II
(Disciplina
do Curso de
Letras)

Estudo e análise de textos narra�vos, por meio de categorias de
análise como: personagem, espaço, tempo, narrador e foco
narra�vo. A disciplina tem extensa carga de leituras teóricas e
literárias. O interessado deve estar aberto à diversidade, pois os
textos tangenciam temas de diversos �pos. Não são aceitos
quaisquer �pos de preconceito ou intolerância. Observação: A
disciplina possui avaliações escrita de variada ordem, como a
composição de relatórios semanais, provas e trabalhos escritos.

Wellington
Furtado
Ramos

2

02/08/2019
Sexta-feira,
das 7h15 às
10h25

Teoria da
Literatura II
(Disciplina
do Curso de
Letras)

Estudo e análise de textos narra�vos, por meio de categorias de
análise como: personagem, espaço, tempo, narrador e foco
narra�vo. A disciplina tem extensa carga de leituras teóricas e
literárias. O interessado deve estar aberto à diversidade, pois os
textos tangenciam temas de diversos �pos. Não são aceitos
quaisquer �pos de preconceito ou intolerância. Observação: A
disciplina possui avaliações de �po variado, como a composição
de relatórios, prova tradicional e trabalho escrito.

Wellington
Furtado
Ramos

2

02/08/2019
Sexta-feira,
das 19h30
às 22h40

Teoria da
Literatura
IV
(Disciplina
do Curso de
Letras)

Leitura e o estudo de textos dramá�cos. A disciplina visa
possibilitar ao acadêmico o contato com as teorias do gênero
dramá�co a par�r de textos da tradição brasileira e universal, em
língua portuguesa, desde os clássicos da an�guidade grega aos
textos contemporâneos. O interessado deve estar aberto à
diversidade, tendo em vista o contato com textos e temá�cas de
�pos diversos. Não são aceitos na disciplina quaisquer
preconceitos ou intolerância. Observação: A disciplina contém
avaliações de �pos diversos, como o desenvolvimento de
relatórios, prova e trabalhos escritos. Possui uma alta carga de
leituras teóricas e literárias semanais.

Wellington
Furtado
Ramos

2

02/08/2019
Sexta-feira,
das 10h25
às 12h25

 
 
F – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NO CÂMPUS DE PARANAÍBA
Secretaria Acadêmica do CPAR/UFMS, das 7h30 às 10h30 e das 13h30 às 16h30.
Nome (e �po)
da disciplina
ou a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:
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F – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NO CÂMPUS DE PARANAÍBA
Secretaria Acadêmica do CPAR/UFMS, das 7h30 às 10h30 e das 13h30 às 16h30.
Nome (e �po)
da disciplina
ou a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:

Métodos e
Técnicas de
Pesquisa em
Administração
(Disciplina do
Curso de
Administração)

Planejamento de projetos de pesquisa cien�fica. Tipos de
pesquisa, iden�ficação e definição de obje�vos. Tipos e
Métodos de pesquisa. Instrumentos de coleta de dados e
análise. Elaboração de projetos de pesquisa. É�ca na pesquisa.

Geraldino
Carneiro de
Araújo

2

01/08/2019
Quinta-
feira, das
18h50 às
23h

Gestão da
Inovação
(Disciplina do
Curso de
Administração)

Ciência, Tecnologia e Inovação - o processo e o papel da
inovação tecnológica. Tipos de inovações. Desenvolvimento
econômico com base em inovação. O Estado e Sistemas de
Tecnologia e inovação. Gestão da Propriedade Intelectual:
Patentes x inovação abertas (open innova�on and internet);
Estratégias tecnológicas: Cooperações em desenvolvimento e
transferência de tecnologia; Colaboração universidade
empresa; capturando valor externo. Adoção de inovação.
Capacidade de inovação. Condutores da inovação. Difusão da
inovação e capacidades absor�vas. Propensão à inovação.
Inovação e sustentabilidade

Geraldino
Carneiro de
Araújo

4

02/08/2019
Sexta-feira,
das 18h50
às 23h

 
 
G – ATIVIDADES E VAGAS OFERECIDAS NO CÂMPUS DE TRÊS LAGOAS
Universidade da Melhor Idade - CPTL/UFMS – Av. Capitão Olinto Mancini, 1.662 - Bairro Colinos (Unidade I), das
13h30 às 16h30.
Nome (e
�po) da
disciplina ou
a�vidade

Ementa ou Sinopse Responsável Nº de
Vagas

Data de
Início / Dias
e Horários:

Exercício
Físico com o
método
Isostretching
e
treinamento
resis�do
para a
qualidade
de vida dos
idosos
(Projeto de
Extensão)

Entre as várias patologias do envelhecimento, as doenças
relacionadas ao aparelho locomotor demonstram grande
impacto na restrição funcional e podem determinar
comorbidades no idoso. A recomendação de programas de
a�vidade �sica é importante como habito de vida saudável para
a saúde da população idosa. São 48 vagas para a prá�ca de
exercício �sico, sendo 24 vagas para o Método Isostretching® e
24 vagas para o Treinamento Resis�do com elás�co. Os
exercícios serão realizados duas vezes por semana, com duração
de 60 minutos para cada modalidade de exercício �sico. O
Isostretching® trabalha ao mesmo tempo, o alongamento global,
auto crescimento, respiração, fortalecimento isométrico, a
coordenação, a propriocepção e a percepção corporal do idoso.
O treinamento resis�do ou de força es�mula a hipertrofia
muscular e óssea, além da prevenção e tratamento de diversas
patologias crônicas degenera�vas tais como o diabetes e a
hipertensão. Deste modo, espera-se que os idosos em a�vidade
�sica o�mizem a funcionalidade do aparelho locomotor, além de
efeitos benéficos nos aspectos psicológicos, socias e cogni�vos,
sendo assim um aspecto fundamental para a qualidade de vida e
a promoção de um envelhecimento saudável bem-sucedido.

Adalberto
Vieira
Corazza

48

13/08/2019
Terça e
quinta-feira,
das 13h30
às 15h30
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Documento assinado eletronicamente por Marcelo Fernandes Pereira, Pró-
Reitor(a), em 15/07/2019, às 10:40, conforme horário oficial de Mato Grosso
do Sul, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de
outubro de 2015.

A auten�cidade deste documento pode ser conferida no site
h�ps://sei.ufms.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 1354365 e o código CRC 0FD73C71.

GABINETE DA PRÓ-REITORIA DE EXTENSÃO, CULTURA E ESPORTE
Av Costa e Silva, s/nº - Cidade Universitária

Fone: (67)3345-7232/7233

CEP 79070-900 - Campo Grande - MS

Referência: Processo nº 23104.018595/2018-24 SEI nº 1354365

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://sei.ufms.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

